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СОГЛАСОВАНО 
 

Президент Федерации тяжёлой 
атлетики Тульской области 

УТВЕРЖДАЮ 
 

Председатель Комитета 
Тульской области по спорту 

  
_____________ Б.В. Серёгин _____________ Н.Н. Ивашков 

  
«    »                       2019 г. «    »                       2019 г. 

 

ПОЛОЖЕНИЕ 
о проведении открытого Турнира Тульской области  

по тяжёлой атлетике «СЕРЕБРЯНЫЙ ГРИФ», 
 на призы ЗМС России Б.В. Серёгина. 

 

1. Цели и задачи 
Открытый Турнир Тульской области по тяжёлой атлетике «Серебряный 
гриф, на призы ЗМС России Б.В. Серёгина проводится с целью: 
- пропаганды тяжёлой атлетики среди молодежи в Тульской области; 
- повышение спортивного мастерства тяжелоатлетов Тульской области; 
- определение состава сборной команды Тульской области для участия в 
соревнованиях более высокого ранга; 
- обмен опытом среди тренеров и представителей спортивных организаций; 

  - выполнение спортивных норм разрядов согласно ЕВСК. 
 

2. Руководство соревнованиями 
2.1.  Общее руководство соревнованиями осуществляет Комитет Тульской 
области по спорту. 
2.2.  Непосредственное руководство проведением соревнованием 
возлагается на областную Федерацию тяжёлой атлетики и утвержденную ею 
главную судейскую коллегию: 
Главный судья соревнований – Серёгин Борис Викторович;  
Главный секретарь соревнований – Губарев Юрий Александрович. 
 

3. Место и сроки проведения 
3.1. Соревнования проводятся с 02 по 04 ноября 2019 года. 
3.2. День приезда команд 02 ноября 2019 г. 
3.3. Работа комиссии по допуску 02 ноября 2019 г. с 08.00 до 10.00. 
3.4. Соревнования проводятся в Манеже Центрального стадиона «Арсенал» 
по адресу г.Тула, пр-т Ленина 87/7. 
3.5. Регламент соревнований будет подготовлен и отправлен по эл.почте 
представителям команд, подавшим заявки для участия, а также размещен в 
нашей официальной группе В КОНТАКТЕ - vk.com/ftato до 16 октября 
2019г. 
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4. Участники и условия проведения соревнований. 
4.1. К соревнованиям допускаются спортсмены, занимающиеся в 
спортивных организациях Тульской области, а так же спортивных 
организациях других регионов РФ. Спортсмены должны иметь специальную 
спортивную квалификацию не ниже 3 юношеского разряда, допуск врача и 
при наличии документов подтверждающих личность (паспорт РФ, 
свидетельство о рождении).  
4.2. Соревнования проводятся по классическому двоеборью в соответствии 
с действующими правилами ФТАР. 
4.3. Программа соревнований. 
Спортсмены соревнуются в следующих возрастных и весовых 
категориях: 
- Мл. юноши 2007 г/р и моложе соревнуются в весовых категориях – 
33, 35, 37, 41, 45, 49, 55, 61, 67, св. 67 
- Мл. девушки 2007 г/р и моложе соревнуются в весовых категориях –  
29, 31, 33, 35, 37, 40, 45, 49, 55, св. 55 
- Юноши 2002 - 2006 г/р соревнуются в весовых категориях –  
49, 55, 61, 67, 73, 81, 89, 96, 102, св. 102 
- Девушки 2002 - 2006 г/р соревнуются в весовых категориях –  
40, 45, 49, 55, 59, 64, 71, 76, 81, св. 81 
- Мужчины 2001 г/р и старше соревнуются в весовых категориях – 
55, 61, 67, 73, 81, 89, 96, 102, 109, св. 109 
- Женщины 2001 г/р и старше соревнуются в весовых категориях – 
45, 49, 55, 59, 64, 71, 76, 81, 87, св. 87   
4.4. Состав команды: количество участников от каждой спортивной 
команды не ограничено при условии прохождения спортсменами допуска по 
квалификации и допуска врача. В состав каждой команды для определения 
победителя и призёров командного первенства входят: 10 спортсменов из них 
2-ое младших юношей или девушек, 3-ое юношей, 2-ве девушки, 2-ое 
мужчин, 1-на женщина, разрешается сдваивание участников команды в 
каждой весовой категории, не превышая по количеству младших юношей или 
девушек, юношей, девушек, мужчин и женщин. 
 

5. Определения победителей 
5.1. Победители и призеры личного первенства определяются отдельно в 
каждой возрастной и весовой категории по наибольшей сумме двоеборья и в 
соответствии с правилами ФТАР. 
5.2. Победители и призеры в абсолютном первенстве определяются по 
таблице коэффициентов Синклера отдельно в каждой возрастной категории: 
младшие юноши, младшие девушки, юноши, девушки, мужчины, женщины. 
5.3. Победитель и призёры командного первенства определяются по 
наибольшей сумме очков набранных участниками команды, согласно таблице 
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№1. Для определения результатов командного первенства принимаются 10-ть 
лучших результатов спортсменов команды из них 2-ое младших юношей (или 
младших девушек), 3-ое юношей, 2-ве девушки, 2-ое мужчин, 1-на женщина. 
Разрешается сдваивание участников соревнований в каждой весовой 
категории. В случае равенства очков места распределяются по наибольшему 
количеству первых, вторых, третьих и т.д. мест. 
Таблица №1 

Место  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Очки  28 25 23 22 21 20 19 18 17 16 

           
Место 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 
Очки 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 

           
Место 21 22 23 24 25*      
Очки 5 4 3 2 1*      

*спортсмены, занявшие места ниже 25-го, получают по одному очку. 
 

6. Награждение 
6.1. Победители и призеры всех возрастных групп в личном первенстве по 
сумме двоеборья награждаются медалями и дипломами. 
6.2. Победители и призеры, в абсолютном первенстве определяемые по 
наибольшему количеству очков суммы двоеборья с учетом коэффициента 
Синклера среди младших юношей, младших девушек, юношей, девушек, 
мужчин и женщин награждаются кубками и дипломами.  
6.3. Победитель и призеры командного первенства награждаются кубками и 
дипломами. 
6.4. Любая команда или участник по согласованию с главной судейской 
коллегией вправе учредить свой приз в отдельной весовой категории и любой 
номинации. 

 

7. Заявки 
Предварительные заявки на участие в соревнованиях по установленной форме 

(Приложение № 1) подаются до 02 октября 2019 г. по эл.почте: ftato@list.ru  

Спортсмены (команды), не подавшие предварительных заявок к 
соревнованиям не допускаются. 

Именные заявки установленного образца, подписанные директором 
спортивной школы (спортивной организации) и врачом врачебно-
физкультурного диспансера, заверенные печатями указанных организаций 
подаются во время работы комиссии по допуску 02 ноября 2019 г. с 08.00 до 
10.00. (либо по согласованию с главной судейской коллегией в другой день 
приезда команды). Корректирующая информация по количеству заявленных 
раннее спортсменов, весовым категориям, заявленным суммам и т.д. принимается 
во время работы комиссии по допуску. 
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Обратите внимание, все поля Заявки должны быть заполнены! 
Участники соревнований должны представить на взвешивание, а также 

по первому требованию судейской коллегии документы подтверждающие 
личность: паспорт гражданина (до 14 лет - свидетельство о рождении), полис 
ОМС, а также страховой полис от несчастных случаев. 

8. Финансирование 
Расходы по организации и проведению соревнований несет Комитет 

Тульской области по спорту и Федерация тяжёлой атлетики Тульской 
области. 

Расходы на проезд, проживание, питание  участников соревнований 
оплачивают  командирующие организации. 

9. Обеспечение безопасности участников и зрителей 
 Соревнования проводятся на объектах спорта, отвечающих требованиям 
соответствующих нормативных правовых актов, действующих на территории 
Российской федерации по вопросам обеспечения общественного порядка и 
безопасности участников и зрителей, а также при наличии актов готовности 
физкультурного объекта к проведению мероприятия, утверждаемых в 
установленном порядке, а именно: 

 «Положением о мерах по обеспечению общественного порядка и 
безопасности, эвакуации и оповещения участников и зрителей при 
проведении спортивно массовых мероприятий»; 

 «Рекомендациями по обеспечению безопасности и профилактики 
травматизма при занятиях физической культурой и спортом»; 

 Правилами проведения соревнований по тяжелой атлетике. 
 

10. Дополнительная информация 
По всем вопросам проведения соревнований, размещения, другим вопросам 
связанных с соревнованиями обращаться к Губареву Юрию Александровичу: 

 телефон: 8 (903) 841-24-36. 

 эл.почта: ftato@list.ru 

 официальная группа В КОНТАКТЕ - vk.com/ftato 

 Instagram – ftato71 
 
 
 
 
 

Настоящее положение является вызовом на соревнования. 


